
SIDSTE 
INSTRUKTION 

      

Midtjysk SUPER-Vinterlangdistance 3-2024 

          Søndag den 28/1-2024 

 

Klassifikation ** 

Løbsområde Serup skov og tæt på Hinge sø, åbne områder, lidt asfalt løb samt småskove rundt om 
Hinge sø. Et noget anderledes O-løb denne gang, god træning til jer alle og med 2 
forskellige kort (O-kort og Geokort) bliver det nok udfordrende for alle.( også for 
banelægger og postudsætter ) 
Kort: 25-20-15-8km 1:10.000    5-3,5km 1:7.500 

Mødested Serup Forsamlingshus. Gode forhold med plads til alle, toiletter forefindes 
Serup Tinghøjvej 22, 8632 Lemming 

div.information Der er kiosk med div. drikkevarer, kage og slik samt varm suppe. 
Løbskort  Geo. Kort af nyere dato.. 

Serup Skov som alle starter ud i er nytegnet O-kort med alle de detaljer vi kunne 

nå her indenfor de sidste par dage, Chr.L. Ramussen har haft travlt 😊 
Start procedure Samlet start pr. bane: 

25 og 20km kl. 10:00       15km kl. 10:03        8km   kl. 10:06 
5km kl. 10:09      3,5km kl. 10:12 
 
Selvom det er samlet start pr. bane, er det stadigvæk briktiden der tæller. 
 
Ingen MTBO denne gang, desværre 

Afstande P-plads lige udenfor forsamlingshuset og 200 meter til start. 

BEMÆRKNINGER HUSK lige at komme i forsamlingshuset inden start for at blive registreret, TAK 
Det er sælges baner på dagen indtil kl. 10:15 så længe vi har kort. 
Pris kr.100,- plus 15,- for brik. Mobilepay. 40710. 
Som før nævnt så bliver det et Supervinterlang som er udfordrende, spændende og 
noget anderledes tidligere vinterlangdistancer og det gælder for alle baner. 
25-20-15km kommer på kryds og tværs omkring Hinge sø, tæt på Nørskovlund og Hinge. 

8-5 og 3,5km holder sig omkring Serup by og skov. ( jomfruelig løbsområde . 😊) 

Stævne organisation Stævneleder:      Lars-Ole Kopp, mobil. 24621803      larskopp@live.com 
Banelægger:       LOK 
Banekontrol:      GPS og Inger Johansen og Frode Harritz. 

 

Og vi glæder os til at se jer 😊 

  

https://map.krak.dk/m/9b2qK
mailto:24621803%20%20%20%20%20%20larskopp@live.com

