Alhedelobet 2020

NY LOBS DATO PA GRUND AF COWII9...

Torsdag den 6. august 2020 afvikler Karup Orienteringsklub for 39. gang ALHEDEL@BET

LABSINFORMATION:

Startsted og -tid: Alhedehallerne i Frederiks, Trehusevej 7
Halvmarathon start kl. 18.30 (max 100 lgbere)
12 km samlet start kl. 18.40 (max 100 lgbere)
7,1km samlet start kl. 18:50 (max 100 Igbere)
4,3km samlet start kl. 19:00 (max 100 lgbere)
Steevnekontor: Telt pa P-plads og her udleveres startnumre og eftertiimelding.
Ruter: Der kan veelges imellem 4 ruter:
e Halvmarathon
e 4.3km
e 7,1km
e 12,0 km
Startbokse: Teet pa start vil der veere 3 indhegninger, 1 til hver af ruterne
(halvmarathon stiller op ved start) hvor lgberne skal opholde sig indtil det
bliver deres tur til at starte. (fglg skilte og anvisninger)

Startgebyr: Barn (o — 15 ar) 25 kr.
Voksne 60 kr.
Halvmaraton 100 kr.

Tilmelding: Forhandstilmelding: nemtilmeld

Hold tilmelding: larskopp@live.com

Tilmelding senest tirsdag den 4. august 2020

Eftertiimelding pa dagen indtil kl. 18:15 + eftertilmeldingsgebyr kr.10,-
Preemier: Starste tilmeldte hold.

nr.1-2 og 3 pa Halvmarathon

nr 1 pa de andre ruter, H/D og dreng/pige

OBS: Pa grund af Corona krisen afholder vi ikke preemieoverraekkelse
Indendgrs efter lgbet, men udendgrs pa P-pladsen efterhanden som
vinderne er fundet.

Lodtraekningspraemier bliver udtrukket kl. 19:15 og kan ses/afhentes
straks derefter udendgrs samme sted.

Der er ikke veeske depoter pa ruterne, du skal derfor selv medbringe
vaeske til lgbeturen.

Der udleveres 1 flaske vand efter lgbet.

Der vil veere handsprit flere steder pa p-plads, HUSK hold afstand
Der tilbydes ikke bad/omklaedning fer og efter lgbet.

Arrangar: Karup Orienteringsklub/Motions afd.
Oplysning: Lars-Ole Kopp— mobil 24 62 18 03 eller larskopp@live.com
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