
           INDBYDELSE TIL ÅBENT LØB

        I MYRHØJ-UHREHØJE PLANTAGER 

  SØNDAG DEN 27. SEPTEMBER 2020 

                                                Arrangør: KARUP ORIENTERINGSKLUB 

 

                       Instruktion       banestartliste    postbeskrivelser      resultatliste    stræktider  
Løbet afvikles på baggrund af DOF’s retningslinjer for afvikling af O-stævner i denne corona-tid 

  Der vil være håndsprit ved stævnekontor, ved start og mål 

Husk at holde afstand 

Klassifikation **  ÅBENT LØB 

Divisionsmatch Nej, der er ikke divisionsmatch i år på grund cowi19. 
Derfor er stævnet ændret til et åbent løb. 

Løbsområde Myrhøj-Uhrehøje plantager 

Mødested I den sydlige del af plantagen, afmærkning på Farsøvej og i Strandby 

Afstande P-plads til stævneplads 300m 
Stævneplads til start max. 100m 

Løbskort Plantagen er nytegnet 2019 og revideret i 2020  1:10.000 og 1:7.500 

Terræn Skoven er meget varieret både i tæthed, stiforløb og kupering. 
Beplantning består af nåletræ og løvtræ ligeligt fordelt. 

Baner og 
klasser 

Der tilbydes flg. baner jf. reglementet punkt 5.2. 

Klasse Sværhedsgrad Bane Vindertider 

Børne bane Lysegrøn aflyst Ingen  

Begynder Grøn 10  15-20min 

D10 Grøn 10 15-20min 

D12 Hvid let  7 20-30min 

D12B Grøn-begynder 10 15-20min 

D14 Gul-mellemsvær 9 35-45min 

D14B Hvid-let 7 20-30min 

D16 Sort – svær 4 35-40min 

D18 Sort – svær 2 40-50min 

D20 Sort - svær 2 40-50min 

D20B Gul-mellemsvær 9 35-45min 

D21 Sort svær 2 40-50min 

D21B Gul-mellemsvær 9 35-45min 

D40 Sort- svær 3 35-45min 

D45B Gul-mellemsvær 9 35-45min 

D50 Sort svær 4 35-40min 

D60 Blå-svær 5 35-45min 

D70 Blå-svær 8 35-45min 

D-let Hvid-let 7 20-30min 

H10 Grøn-begynder 10 15-20min 

H12 Hvid-let 7 20-30min 

H12B Grøn-begynder 10 15-20min 

H14 Gul mellemsvær 6 35-45min 

H14B Hvid let 7 20-30min 

H16 Sort svær 3 35-45min 

H18 Sort svær 1 40-50min 

H20 Sort svær 1 40-50min 

H20B Gul-mellemsvær 6 35-45min 

H21 Sort svær 1 40-50min 

H21B Gul-mellemsvær 6 35-45min 

H40 Sort svær 2 40-50min 

 

https://etiming.dk/onewebmedia/instruktion%20%C3%A5bent%20l%C3%B8b%20i%20Myrh%C3%B8j.pdf
https://etiming.dk/onewebmedia/startliste%20pr%20bane.PDF
https://etiming.dk/onewebmedia/B-l%C3%B8b%2027-9-2020%20-%20Postbeskrivelser.PDF
https://etiming.dk/onewebmedia/klasse%20resultat%20myrh%C3%B8j.PDF
https://etiming.dk/onewebmedia/klasse%20straektider.PDF
https://map.krak.dk/m/Chwz7


H45B Gul-mellemsvær 6 35-45min 

H50 Sort svær 3 35-45min 

H60 Sort svær 4 35-45min 

H70 Blå-svær 5 35-45min 

H80 Blå-svær 8 35-45min 

H-let Hvid-let 7 20-30min 
 

Børne baner Ingen børnebaner 

Åbne baner Kan købes indtil dagen før løbsdagen ved at maile til larskopp@live.com  pris: 
 ordinær pris plus kr. 20,- 

Start Første start kl. 10:00 
Der er fri start for alle klasser. 
Tidsvinduer tildeles klubvis og offentliggøres i instruktionen 

Stævnekontor På stævnepladsen, er åben fra kl.9:00 

Præmier Præmier til vinderne i samtlige ungdomsklasser til og med H/D-16 som vi sender til vinderne. 

Tidtagning Emit. Tilmeldte uden angivelse af nummer på Emit brik tildeles lejebrik. 
Backuplabels og lejebrik udleveres i stævnekontor 
Løse postdiff. Skal man selv printe ud via instruktionen. 

Tilmelding Via O-service med sidste tilmeldingsfrist den 22.september 2020 

Startafgift H/D-20 kr. 70,- 
H/D21- kr. 100,- 
Lejebrik kr. 20,- tabt/ikke afleveret lejebrik kr. 530,-  

Eftertilmelding Ingen, der henvises til køb af bane dagen før løbet 

Service /kiosk Toilet forefindes med gældende regler, Ingen kiosk, Ingen mulighed for bad, Ingen børneaktivering. 
Ingen væskeposter på banerne og ved mål, medbring derfor selv væske. 
 

Instruktion 
/startliste 

Vil være tilgængelig på www.karupok.dk og O-service fra torsdag den 24.september 2020 

Stævne 
organisation 

Stævne leder:   Lars-Ole Kopp, Karup OK, tlf. 24621803, mail: larskopp@live.com 
Banelægger:      Jan Nielsen, Karup Ok 
Banekontrol:     lok 

Ret til ændringer forbeholdes og vil løbende blive offentliggjort… 

mailto:larskopp@live.com
http://www.karupok.dk/
mailto:larskopp@live.com

