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Karup OK indbyder til abent staevne samt 1 - 3 divisionsmatch i COWI Ligaen \%\’VTE‘RQ
-RIN

|

INSTRUKTION u |

[ |

Sgndag den 8. september 2019

Klassifikation

**** B-Staevne

Divisionsmatch

1 division: Horsens, OK Pan, Silkeborg OK, Aalborg OK
2 division: Herning Ok, Aarhus 1900 OK, Rold Skov OK, Viborg OK
3 division: Mariager Fjord OK, OK Vendelboerne, Kaski OK, Nordvest OK, Randers/Djurs OK,

Vestjysk ok

Lebsomrade

Sj@rup Skov

Mgdested

Staevneplads i den gstlige del af skoven som ogsa rummer P-plads

Adresse: Ngrrehedevej, 8800 Viborg link

Det er kun tilladt at kgre ind fra rute 186, Vestre Skivevej

Kor forsigtigt og langsomt gennem skoven da der kan vaere Igbere pa grusvejen som skal
passere.

Der vil vaere P-vagt som vil anvise plads. Vi forventer mange biler sa hold s3 teet som muligt.
Busser kan kgrer meget teet pa staevneplads for aflevering af Igbere, derefter anvises

parkeringsplads for busser hvis ikke chauffgren vaelger at kgrer et andet sted hen @

Afstande

P-plads til staevneplads 0-100m
Staevneplads til start max. 500 m Mal er pa staevneplads

Lobskort

Sjerup skov, nyrevideret 2019 1:10.000 og 1:7.500 £kvidistance 2,5 meter

Terraen

Skoven er meget varieret bade i taethed, stiforlgb og kupering.

Beplantning bestar for det meste af naletrze (ca. 70%) dog foregar der en udskiftning til
Ipvtraeer i disse ar. Skoven er ret flad i den nordlige del, mens den syd-og gstlige del er staerk
kuperet hvilket giver fine udfordringer til deltagerne og gode muligheder for at lave svaere
baner.

Baner og klasser

Der tilbydes flg. baner jf. reglementet punkt 5.2.

Klasse Sveerhedsgrad Bane | Vindertider | Bane Antal Kort
leengde poster malestok
Bgrne bane | Lysegrgn 0 15-120 min Fair lgd. mange Let laeselig
Begynder Gron 10 15-20min 2,5km 14 1:7.500
D10 Gron 10 15-20min | 2,5km 14 1:7.500
D12 Hvid let 7 20-30min | 3,2km 13 1:7.500
D128 10 15-20min | 2,5km 14 1:7.500
D14 Gul-mellemsveaer 9 35-45min 4,2km 17 1:7.500
D14B Hvid-let 7 20-30min | 3,2km 13 1:7.500
D16 4 35-40min | 4,5km 16 1:7500
D18 2 40-50min | 6,6km 20 1:10.000
D20 2 40-50min | 6,6km 20 1:10.000
D20B Gul-mellemsveer 9 35-45min 4,2km 17 1:7.500
D21 2 40-50min | 6,6km 20 1:10.000
D21B Gul-mellemsveer 9 35-45min 4,2km 17 1:7.500
D40 3 35-45min__ | 5,6km 17 1:10.000
D45B Gul-mellemsveaer 9 35-45min 4,2km 17 1:7500
D50 4 35-40min | 4,5km 16 1:7.500
D60 5 35-45min | 3,8km 13 1:7.500
D70 8 35-45min | 2,6km 12 1:7.500
D-let 7 20-30min | 3,2km 13 1:7.500
H10 Grgn-begynder 10 15-20min 2,5km 14 1:7.500



https://map.krak.dk/m/QYsBC

H12 Hvid-let 7 20-30min | 3,2km 13 1:7.500
H128B Grgn-begynder | 10 15-20min | 2,5km 14 1:7.500
H14 Gul mellemsveer 6 35-45min 5,2km 18 1:7.500
H148B Hvid let 7 20-30min | 3,2km 13 1:7.500
H16 Sort svee 3 35-45min 5,6km 17 1:10.000
H18 Sort svae 1 40-50min | 8,9km 24 1:10.000
H20 1 40-50min | 8,9km 24 1:10.000
H20B Gul-mellemsveer 6 35-45min 5,2km 18 1:7.500
H21 1 40-50min | 8,9km 24 1:10.000
H21B Gul-mellemsveer 6 35-45min 5,2km 18 1:7.500
H40 2 40-50min | 6,6km 20 1:10.000
H45B Gul-mellemsvaer 6 35-45min 5,2km 18 1:7.500
H50 3 35-45min | 5,6km 17 1:10.000
H60 4 35-45min | 4,5km 16 1:7.500
H70 5 35-45min | 3,8km 13 1:7.500
H80 8 35-45min | 2,6km 12 1:7.500
H-let Hvid-let 7 20-30min | 3,2km 13 1:7.500

Skygning/starthjzelp er tilladt pa bane 10 og 7.

Baner abent staevne

Der tilbydes flg. baner som salges fra staevnekontoret:

Aben 1: sort svaer 6,7km  1:10.000
Aben 2: sort svaer 5,6 km 1:10.000
Aben 3: bl3 sveer 3,6 km 1:7.500
Aben 4: gul mellemsvaer 5,2 km 1:7.500
Aben 5: hvid let 3,2 km 1:7.500

Kgb af aben bane pa dagen er mulig mod ekstra gebyr kr.20,-
Szelges fra kl. 09:00 til 11:30 med start indtil kl. 12:30

Bgrne baner

Der tilbydes gratis bgrne bane med lille praemie til alle under 13 ar
Start fra kl. 09:30 til 12:30

Start

F@rste start divisionsmatch er kl. 09:56. 1 minuts interval

Abne baner har fri start fra kl. 10:00 til 12:30

Fremkald 4 min fgr sin start

I boks 1 udleveres backuplabels og lejebrik

I boks 2 kan du snuppe en post diff.

I boks 3 kan du se kort over Sjgrup Plantage

I boks 4 kan du snuppe Igbskortet og gare klar til din start. (husk at reset Emit brikken)

Staevnekontor

Pa staevnepladsen, er aben fra kl.9:00.
Her kan du som sagt kgbe aben bane, a&ndre dit Emit brik nummer eller forespgrge om andet

relevant i forhold til dagens staevne @

Praemier

Praemier til vinderne i samtlige ungdomsklasser til og med H/D-16
Praamieoverrakkelse nar endelig resultat er ok

Tidtagning

Emit. Tilmeldte uden angivelse af nummer pa Emit brik tildeles lejebrik.
Backuplabels og lejebrik udleveres ved start

Service /kiosk

Velassorteret kiosk pa staevneplads hvor vi tilbyder sandwich, kage, frugt, slik, @l, vand, kaffe
og the, stort telt er indrettet med borde og stole .
Toiletvogn pa staevneplads, centralt placeret i forhold til start og staevneplads

Bad/omkadning

Ingen mulighed for bad. (kun med det vand der kommer ovenfra)

Bgrneaktivering

Ingen bgrneaktivering. (men vi er fleksible med starttid for forzeldre der begge skal Igbe)

Instruktion
[startliste/resultater

Vil veere tilgaengelig pa www.karupok.dk og O-service fra torsdag den 5.september 2019
Desuden ophaenges startliste, instruktion og resultater pa staevnepladsen



http://www.karupok.dk/

Staevne organisation | Staevne leder: Lars-Ole Kopp, Karup OK, tIf. 24621803, mail: larskopp@live.com
Banelaegger: Jan Nielsen, Karup Ok

Banekontrol: Frede Truelsen, Holstebro OK

Stavnekontrol: Frode Harritz, Karup OK

Dommer: Helle Truelsen, Holstebro OK

Vi ser frem til en rigtig god og hyggelig O-lgbs dag i Sjgrup Skov.
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